La multiplataforma gastronémica de Heraldo Media Group
con presencia en Radio, Television, Priut y Digital.
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SUPLEMENTO TODOS Los
DE 8 PAGINAS VIER:

GASTROPEDIA VINO DE LA SEMANA
En ella se describen las Se describe un vino en particular,
propiedades de diferentes su historia, casa vinicola, asi como W iy o
tipos de ingredientes o sus notas de cata, algunas e
productos. curiosidades y donde comprarlo. : 1
GASTROGADGETS MITOS DE LA COCINA
Es una lista de utensilios de Se desmienten algunos mitos
cocina que hacen mas facil y que se dicen u ocurren en la cocina.

divertido cocinar. Pueden ser

: desde licuadoras, cafeteras,
TEINH PEHFEET" cuchillos y moldes de postres. CIUDAD CON ENCANTO

GASTRONOMICO
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EXSTER NDEHS, 6 FORAKSDE MREPARAL SO IR, Se anuncian las noticias mas por sus sabores.
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relevantes de la semana en un
espacio que abarca una
columna.




TV ABIERTA CANAL 10 TV DE PAGA

2.4 MILLONES 6.2 MILLONES

DE PERSONAS* DE PERSONAS A NIVEL NACIONAL*

AUDIENCIA
38.7 MILLONES

DE PERSONAS AMCM Y TV DE PAGA NACIONAL*

UN GRUPO DE CHEFS, INTERCAMBIAN RECETAS, CONSEJOS,
ANECDOTAS Y SECRETOS PROFESIONALES DE UNA MANERA
DIVERTIDA Y DINAMICA MIENTRAS COCINAN Y DEGUSTAN LOS
PLATILLOS QUE ELLOS MISMOS PREPARARON, NORMALMENTE
ACOMPANADOS DE ALGUN INVITADO.

* ALCANCES POTENCIALES




Especialista en Cocina Espafiola Tradicional, Vasco-Francesa y Mediterranea.
Chef Ejecutivo en Alaia, ltuarte Eventos y Zeru. Chef Instructor en Ambrosia y
Chef/conductor en los programas Gastrolab con mas de 100 ediciones
hasta el momento, cocinando y degustando en diferentes mercados y
restaurantes de alta gama en la CDMX. Miembro del Grupo ltuarte desde
finales de 2005 colaborando durante diferentes periodos en Ituarte
Banquetes, Zeru, Emilio, Jeronimo y Alaia y de Grupo Carolo desde el 2019.

Tabasquefia, extraordinaria embajadora de su tierra.

En 2012, amplié su servicio de catering y dio vida a Gourmet MX.
En 2017 inauguro-su restaurante Carmela y Sal en Virreyes.
Su mas reciente proyecto es sobre sinestesia en la cocina,

donde crea platillos inspirados en composiciones musicales.

fauling Abascag

Reconocida por la prensa
especializada como la mejor
Chef Pastelera de México.

Es conductora de television y
autora de 6 libros galardonados
en México y el extranjero, ha
endulzado con sus postres a
celebridades alrededor del mundo
y cuenta con una trayectoria
profesional de 30 afios.



UN PROGRAMA EN EL QUE ROBEGRILL, EL FAMOSO TIKTOKER, NOS
DEMUESTRA QUE TODOS PODEMOS COCINAR JUNTO A DISTINTOS
INVITADOS EN UNA ESPECIE DE TALK SHOW. UN NUEVO CONCEPTO
DONDE LA PARRILLA ES LA PROTAGONISTA.
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[AS MEJORES RECETAS, CONSEJOS, ANECDOTAS PROGRAMA COMPLETO ifECsc'gﬁli_ E%Af}ﬁg%’:g

7 SECRETOS DE ISRAEL ARETXIGA, ONO DE LOS SABADOS Y DOMINGOS
S CHEFS MAS RECONOCIDAS DE NUESTRO PARS ¥

NUESTRO CHEF DE CASA

CIUDADES PRINCIPALES
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DE GASTRONOMIA EN MEXICO!
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INSTAGRAM
SECUDORES: 105,000

* HASTA FEBRERO 8 2022

ENGAGEMENT
INTERACCIONES:
ALCANCE

DATOS ESTIMADOS DE ENERO, 202

FACEBoOK

SEGUDORES: &7 SOL*
N 31 4137

* HASTA FEBRERO 8, 2012

ENGAGEMENT
ALCANCE

DATOS ESTIMADOS DE ENERO. 2022

{ O GastrolLab de El Heraldo...

Home Posts Videos Photos About

Videos

ilnicia la 2* temporada de GastroLab!
5 days ago - 6.3K views

See All

Photos by GastroLab de El Heraldo de Mexico
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heraldodemexico.com.mx
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iComida Vegana! |
Prueba estos

deliciosos TACOS.
338 views - 3 days ago

Sigue esta delicios
receta para prepar
COCHINITA PIBIL:.
1.3K views - 3 days ag:

TIKTOK YOUTUBE
bR 166,600+ WCRPIORES 7.310°

HISTAERRRO § 20
IMPRESIONES:
VISUALIZACIONES DE VIDEO:
DATOS ESTMADOS DEBNERO. 0 INTERACCIONES:

DATOS ESTIMADOS DE ENERO. 2022

Prepara un delicio:
. risotto y chile en

y nogada con los ch
372 views - 4 days ago

Recetas con pollo:
prepara un caldo, L
pollo al chipotle y 1

367 views - 5 days ago

Prepara el mejor

aguachile con uno
de los chefs mas |
1K views - 6 days ago

£Como preparar ur
delicioso POZOLE
de puerco? | Recet
649 views - 1 week age




CAPSULAS DE 3 MIN.
APROXIMADAMENTE
DONDE SE HACEN

SE PUBLICA EN
PRINT -~ REDES SOCIALES « SITIO WEB

APRENDER A COCINAR

SE PUBLICA EN
TV « REDES SOCIALES - SITIO WEB

pARRILLA

con robegjrill

RECETAS BASADAS EN EL
ASADOR Y LA PARRILLA, BEHIND
THE SCENES Y CONTENIDO
ESPECIAL POR EL

SE PUBLICA EN
TV - REDES SOCIALES - SITIO WEB



SALUDABLE

LE MOSTRAMOS LA GENTE QUE
LA COMIDA SALUDABLE TAMBIEN
PUEDE SER EXQUISITA CON

SE PUBLICA EN
PRINT + REDES SOCIALES

SITI0 WEB - RADIO

SOBRA

UN MOVIMIENTO CREADO POR
NOSOTROS PARA QUE LA
AUDIENCIA CONOZCA

SE PUBLICA EN
PRINT « REDES SOCIALES

$/7/0 WEB « RAD/IO

JOMIDA
JUEGA

INFORMAR A LOS USUARIOS
DE UNA MANERA DIVERTIDA
Y DIDACTICA SOBRE

SE PUBLICA EN
REDES SOCIALES - SITIO WEB



GASTIROILANS
TARIFAS PRINT

MEDIDAS

(BASE X ALTURA)
PUBLICIDAD
PLANA 25.6x34.2 $35,000
ROBAPLANA 20.36 x27.88 $27,500
MEDIA PLANA 25.6x17.21 $24,200
CINTILLO 25.6x6.5 $8,353
COLUMNA 7.28 x34.2 $9,500
CUARTO DE PLANA 12.51x17.21 $10,442
CONTRAPORTADA 25.6x34.2 $45,000

ESPECIFICAC/IONES

TARIFA

PRODUCTO

CONTENIDO EDITORIAL

TEMA CENTRAL PORTADA + SPREAD CENTRAL $85,000
EDICION COMPLETA R e RN DECONENDO $180,000
GASTROPEDIA PLANA $25,000
GASTROGADGETS PLANA $25,000
VINO DE LA SEMANA COLUMNA $20,000
CD. CON ENCANTO GASTRONOMICO PORTADA + CONTENIDO + CONTRAPORTADA $120,000

PUBLIREPORTALIE

PLANA

$45,000




GASTIROILANS
TARIFAS DIGITAL

PRODUCTO ESPECIFICACIONES TARIFA

NOTA WEB IMAGENES 1200 x 700 PX $30,000
NOTA WEB CON SALIDA EN REDES $45,000
BANNER CPM $200
POST INSTAGRAM 900 x 900 PX $20,000
HISTORIA INSTAGRAM 720 x 1280 PX $12,000
VIDEO INSTAGRAM REELS $15,000
POST FACEBOOK 900 x 900 PX /1280 x 743 PX $20,000
HISTORIA FACEBOOK 720 x 1280 PX $15,000
POST PINTEREST $20,000
VIDEO YOUTUBE $35,000
VIDEO TIKTOK $20,000
PATROCINIO PODCAST PUNTO SALUDABLE e ra——— $30,000
COLABORACION PODCAST PUNTO SALUDABLE 3 MINUTOS $12,000
MENCION PODCAST PUNTO SALUDABLE 1 MINUTO $6,500
ADICCION SALUDABLE $25,000
SOBRAZERO $20,000
GASTROLAB EN MINUTOS $30,000
CON LA COMIDA SI SE JUEGA $15,000
RECETARIO GASTROLAB $35,000

GASTROLAB A LA PARRILLA CON ROBEGRILL

$50,000




GASTIRDILAIB
TARIFAS TV

SPOT

30"

(.,

GASTIRD

| EV

$1,200
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ROILAI

ARRILLA

A LA ﬁ

con robeqrill

COPATROCINIO DE TEMPORADA $250,000
PATROCINIO DE PROGRAMA COMPLETO Gaminy | SORTINILLA ENTRADA ¥ oAbt 7 $120,000
CORTINILLA DE ENTRADA Y SALIDA PRESENTA + PRESENTO $25,000
MENCION 1 MINUTO $8,000
CAPSULA A INSERTAR EN GASTROLAB TV G MN) | So et « probuct pacemenr =74 | $25,000
BUG / PRODUCT PLACEMENT $10,000

PATROCINIO DE TEMPORADA $300,000
PATROCINIO DE PROGRAMA COMPLETO MENCIONES = PRODUCT BLACEMENT $144,000
CORTINILLA DE ENTRADA Y SALIDA PRESENTA + PRESENTO $30,000
MENCION 1 MINUTO $10,000

BUG 7/ PRODUCT PLACEMENT

$12,000




GASTIROILANS
TARIFAS RAD/IO

PRODUCTO ESPECIFICACIONES  TARIFA

ENTREVISTA 3 MINUTOS $35,000
CORTINILLAENTRADAY

PATROCINIO DE PROGRAMA GASTROLAB e Il $80,000
CORTINILLAENTRADAY

PATROCINIO DE SECCION PROGRAMA GASTROLAB e s $20,000

PATROCINIO DE SECCION GASTROLAB EN SERGIO Y LUPITA | SORTINILAPRESENTAY $30,000

PATROCINIO DE SECCION GASTROLAB EN REPUBLICAH T —— $30,000

MENCION 1 MINUTO $10,000

SPOT CDMX 30" $2,000




